
Schmetterlingsmassage/Bindung durch Berührung 
 
 
Die Ärztin und Hebamme Eva Reich hat während ihrer jahrelangen Praxisarbeit 
erkannt, dass zarte und liebevolle Berührungen, blockierte Energie wieder zum 
Fliessen bringen und das Entstehen neuer Blockaden im Körper, verhindern können. 
Aufgrund der Tatsache, dass sich diese sanften und zarten Berührungen wie der 
Flügelschlag eines Schmetterlings anfühlen, nannte sie diese Körperarbeit, 
Schmetterlingsmassage. 
 
Die Schmetterlingsmassage kann für Folgendes eingesetzt werden: 
 
• Entwicklung und Förderung der Bindung zw. Eltern und Kind 
• Körperliche und seelische Entspannung 
• Körperliche und seelische Entwicklung des Kindes 
• Stabilisierung und Erdung der betreffenden Person 
• Konzentrationsschwierigkeiten 
• Unterstützung des Heilungsprozesses nach Operationen, Unfällen, Krankheit 
• Auflösung von Blockaden und Traumata 
• Bei Menschen in der letzten Lebensphase 
 
Die Schmetterlingsmassage kann auch als kleine Auszeit und Wohlfühlbehandlung 
genossen werden. 
 
Angebot/Kurse 
 
Möchten Sie Ihrem Kind, Ihrem Partner oder einer anderen Person diese wohltuende 
und sanfte Form von Körperarbeit zukommen lassen? 
 
Sind Sie werdende Eltern und möchten sich selbst und Ihrem ungeborenen Kind 
Ruhe und Entspannung gönnen? 
 
Arbeiten Sie in einem Spital/Altersheim oder begleiten Sie in Ihrem persönlichen 
Umfeld kranke oder sterbende Menschen? 
 
Gerne leite ich Sie in meiner Praxis, bei Ihnen Zuhause, im Spital oder im Altersheim 
an, in kleinen Schritten, eine individuelle Massage zu erlernen, damit Sie diese sicher 
und freudvoll anwenden können. 


